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ABSTRACT

Thermoplastic nylonis a denture basethatis in high demand by dentists because it has several advantages over acrylic resin
materials. Streptococcus mutans isone of the bacteria that can cause the formation of dental plague and halitosis. Beetroot (Be-
tavulgarisL.) is a natural ingredientas ananti-inflammatory that contains phenol compounds, flavonoids, saponins, tannins,
and betalains. Through this study, the effectiveness of beetrootextract onthermoplastic nylon dentureusersagainst the growth
of S.mutans was determined. The experimental laboratory study used Fittydent® as positive controland sterile distilled water
as negative control. Based on one-way Anovatest, there was nosignificantdifference between 10% and 40% beetrootextract
(p>0.05). Immersion ofthermoplastic nylonplates in 10% and 40% beetroot extract had an effecton the growth of S.mutans
bacteria. This is due tothe nature of thermoplastic nylonwhich easily absorbs water and phenol compoundscontained in beet-
root extract by diffusion. It is concluded thatbeetroot extract has the effectivenessin inhibiting the growth of S.mutans on ther-
moplastic nylon plates.
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ABSTRAK

Nilon termoplastik merupakan basisgigitiruanyangbanyak diminati oleh para dokter gigi karenamemiliki beberapakeuntung-
an dibandingkan bahan akrilik. Streptococcusmutansmerupakansalah satu bakteri yangdapat menyebabkan terbentuknya plek
gigidan halitosis.Buahbit (BetavulgarisL.) merupakan bahan alami sebagai anti-inflamasiyang mengandung senyawa fenol,
flavonoid, saponin,tanin, danbetalain. Melalui penelitian ini diketahui efektivitas ekstrak buah bit padapengguna gigi tiruan ni-
lon termoplastik terhadap pertumbuhanS.mutans.Penelitian experimental laboratorismenggunakanFitty dent® sebagai kontrol
positif dan akuades steril sebagai kontrol negatif. Berdasarkan uji one-way Anova, tidak tampak perbedaan yangsignifikan di-
antara ekstrak buat bit 10% dan 40% (p>0,05). Perendaman plat nilontermoplastikdalamekstrakbuah bit 10% dan 40% mem-
berikan pengaruhterhadap pertumbuhan bakteri S.mutans. Hal ini disebabkan sifatnilon termoplastik yang mudah menyerap
air dan senyawa fenol yang terkandung padaekstrak buah bit secara difusi. Disimpulkan bahwaekstrakbuah bit memiliki efek-
tivitas dalammenghambat pertumbuhan S.mutans pada plat nilon termoplastik.

Kata kunci:ekstrak buah bit, Beta vulgaris L., plat nilon termoplastik, Streptococcus mutans.

Received: 10 January 2023 Accepted: 1 August2023 Published: 1 December 2023

PENDAHULUAN liki sifat tidak toksik, tidak iritasi, tidak larut dalam cair-

Gigi tiruan dapat didefinisikan sebagai peranti untuk
menggantikan permukaan pengunyahandan struktur-
struktur yang menyertainya darisuatu lengkung gigira-
hang atas dan rahang bawah. Gigi tiruan lepasan digu-
nakan untuk menggantikan satu, beberapa atau selurun
gigi yang hilang dan dapat dilepas pasang olehpasien.t

Gigi tiruan di dalamrongga mulut selalu berkontak
dengansaliva, sehingga akan mengabsorbsiprotein sa-
liva secaraselektif acquired denture pelicle (ADP). Se-
gera setelah ADP terbentuk, organisme mikro akanme-
lekat pada reseptor protein saliva dalam membentuk ko-
loni. Pengumpulan organisme mikro yang membentuk
lapisan lunak, tidak terklasifikasidan melekat pada gigi
tiruan disebut plak gigi tiruan.?

Berdasarkan bahannya, gigitiruan sebagian lepasan
terbuat dari resin akrilik, logam, vulkanit, dan termo-
plastik atau valplast. Bahan yang paling umum diguna-
kanadalah resinakrilik karena karenabahan inimemi-
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anmulut, estetik baik, mudah dimanipulasi, reparasinya
mudah dan perubahan dimensinya kecil. Basis harus
memenuhi beberapa persyaratan, salah satunya keke-
rasan permukaan yangbaik. Terdapat3 jenis bahan ba-
sis gigi tiruan lepasan yangumum dipakali, yaitu logam,
resin akrilik, dan nilon termoplastik.?

Nilon termoplastik merupakan nama generik salah
satu jenis polimer termoplastik dantergolong dalam ke-
las poliamida. Nilon diminati sebagaibasis gigi tiruan
karena memiliki nilai estetis yang sangat baik disebab-
kan tidak adanya cangkolan logam dan cangkolannya
sewarna dengan jaringan lunak, bebasdarimonomersk
sa, eksibilitas yang tinggi, solubilitas rendah, tahanter-
hadap suhutinggi, tahan terhadap bahankimia dan me-
miliki sifat tahan terhadap abrasi.*

Beberapa organisme mikro menjadiflora normal di
tubuh manusia, namun pertumbuhan organisme yang
berlebihan dapatmenimbulkan gejala. Organisme mikro
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yang menjadi flora normal di dalam rongga mulut di-
antaranya Streptococcus mutans, Staphylococcus au-
reus, Porphyromonas gingivalis, Lactobacillus acido-
philus,dan Candida. Jamur Candida dibedakanatas C.
guilliermondi,C.albicans, C.tropicalis, C parapsilosis,
dan C.krusei®

Organisme mikro yangbanyak dijumpaidalam plak
pada gigi tiruan adalah S.mutans. Plak gigi tiruan me-
rupakan penyebab masalah yangberhubungandengan
jaringan periodontal, bau mulut, perubahan warna pada
gigi tiruan dan peradangan pada jaringan mukosa di
bawah gigi tiruan yang disebut denture stomatitis.®

Masyarakat pada akhir-akhir ini beralih dari obat-
obat kimiawi ke pengobatan secaratradisional untuk pe-
ngobatan yang tidak menimbulkan efek samping. Buah
bit selain berfungsi sebagai obat berbagai macam pe-
nyakit, juga berfungsi sebagai antibakteri karena me-
ngngandung senyawa flavonoid, tannin, saponin dan
alkaloid yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri
S.mutans dan juga mudah terjangkau.

Buah bit merupakan sayuranjenis umbiberwamame-

rah hingga ungu tua yang secara umum dimanfaatkan
sebagaibahan pewamaalamiatau bahantambahan da-
lam berbagai produk makanan.’
Studi sebelumnya mengemukakan buah bit mampu me-
ningkatkan kesehatan melalui berbagai nutrisibersifat
teraupetik diantaranya sebagai antioksidan, anti-infla-
masi, antitumor, hepatoprotektif, kardioprotektif, serta
antibakteri.® Berbagai kandungan senyawa aktif yang
bersifat antibakteri dimiliki buah bit termasuk fenol,
flavonoid, betalain, tanin, dansaponin.? Mekanisme se-
nyawa tersebut sebagaiantibakteridiantaranya mampu
menghambat bakteri patogen dengan mengubah per-
meabilitas membran, menghambatsintesis asam nukle-
at, menurunkanaktivitasenzim danmenurunkantegang-
an permukaan dinding sel bakteri.t°

Pada artikelini dilaporkan efektivitas ekstrak buah
bit pada pemakaibasis gigitiruan nilon termoplastik da-
lam menghambat pertumbuhan S.mutans.

METODE

Denganmetode posttestonly control group design
sampelbakteriS.mutans direndam dalam waktu 5 me-
nit, menggunakan media perlekatan plat nilon termo-
plastik (Valplast®) berukuran10x10x2mm, dibagi men-
jadi2 kelompok perlakuan yangdibedakanmenurut kon-
sentrasidariekstrak buahbit dan kedua kelompok kon-
trol, yaitu positif (Fittydent®) dan negatif (akuades).

Ekstrak buah bit 100% diekstraksidengan menggu-
nakan pelarut etanol 96% sehingga diperoleh konsen-
trasiyang kental; kemudian diencerkan hingga diper-
olehkonsentrasiyang ditentukan. Dalam penelitianini
digunakan 24 sampel plat nilon termoplastik yang di-
bedakan menurut metode, yaitu direndam dalam eks-
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trak buah bit 10% dan 40%, kontrol positif, dan kontrol
negatif selama 5 menit.

HASIL

i

c . D —
Gambar 1 Tampakan kelomp ok ekstrak buah bit; A10%, B 40%

Tabel 1 Perhitungan skor masing-masing kelompok perlakuan

N Nilai Minimal  Nilai Maksimal Rerata
(CFU/mI) (CFU/mI) (CFU/ml)

P1 4 29200 215000 80.050.00
P2 4 22800 36800 27.900.00
KP 4 16000 75600 34.700.00
KN 4 40800 104400 80.800.00
Tabel 2 Hasil pengujian homogenitas data

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1,673 5 18 0,192

Pertumbuhan S.mutans padamasing-masing obyek
penelitian yang disajikan pada Gbr.1 dan Tabel 1.

Nilai signifikan pada seluruh kelompok yang diuji
dengan Shapiro-Wilk menunjukkan data bakteriS.mu-
tans terdistribusi normal (p>0,05).

Tabel2 menunjukkan nilai signifikansi 0,192 yang
lebih besar dari0,05 sehingga dapat dijelaskan bahwa
data jumlah bakteriS.mutans homogen (p>0,05), seh-
hingga hipotesis diuji dengan uji parametrik.

PEMBAHASAN

Buah bit memiliki warna merah pekat karena me-
ngandung pigmen betalain yang terdiri atas dua gugus
betasianin yang memberikan warna merah-keunguan
dan betasantin yang memberikan warnakuning oranye.’
Dalambidang kedokterangigi, buah bit dapat diguna-
kan sebagaiantibakteri. Kandungan ekstrak buahbit se-
perti fenol, flavonoid, tanin dan etanol berpenetrasike
dalam ruang antar molekul nilon termoplastik.® Peren-
daman plat nilon termoplastik dalam ekstrak buah bit
10% dan 40% selama 5 menit memberikan pengaruh
terhadap pertumbuhan S.mutans karena sifat nilon ter-
moplastik yang mudah menyerap air dan senyawa fe-
nol yang terkandung padaekstrak buahbit secaradifusi
Maserasi merupakan metode ekstraksi dengan proses
perendaman bahan dengan pelarut yang sesuaidengan
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senyawa aktif yang akan diambil dengan pemanasan
rendah atau tanpa pemanasan. Faktor-faktor yang me-
mengaruhi ekstraksiantara lain waktu, suhu, jenis pe-
larut, perbandingan bahan dan pelarut, dan ukuran par-
tikel. Pelarut etanol 96% digunakan untuk ekstraksika-
rena dapatdenganmudahmelarutkansenyawa-senyawa
metabolit aktif yang berefekantimikroba sepertiflavo-
vonoid, fenol, dan tanin yang merupakangolongan se-
nyawa bioaktif yang dapat menghambat pertumbuhan
mikroba.®

Penggunaan Fittydent® sebagaikontrol positif da-
lam penelitian ini dapat membersihkan danmensteril-
kangigi tiruan secaramenyeluruh hingga pori-pori mi-
kroskopis yang tak kasat mata untuk terhindar daribak-
teri yang menempel pada gigi tiruan. Hal ini disebab-
kan Fittydent®memiliki zat aktif sepertisodium bikar-
bonat dan asam sitrat yang akan berubah menjadi ge-
lembung gas akibat bereaksidenganair sehingga dapat
memberikan efek pembersihan secara kimiawi pada
plat nilon termoplastik.

Pada ekstrakbuah bit 40%, memiliki rerata pertum-
tumbuhan bakteriS.mutanssebanyak 29.700 CFU/ml,
dibandingkan dengan ekstrak buat bit 10% yang me-
miliki rerata pertumbuhanS.mutanssebanyak 80.050.
Hal itu disebabkan oleh beberapa faktor sepertibahan
kimia ini mungkin memiliki aktivitas umum atau spe-
sifik terhadap situs target utama padabakteri, jamur, vi-
rus, atau penyakit neoplastik. Perananmetabolit sekun-
der bagi tumbuhan dalam waktu yangpanjang, sering-
kali sebagaitujuan pertahanan, serta mem-berikan ka-
rakteristik yang khas dalam bentuk senyawa warna. Ini
sesuai dengan pernyataan bahwa daya kerja antimi-
kroba tergantung darikonsentrasi, waktu dan suhu.*

Hasiluji fitokimia dari ekstrak buah bit, didapatkan
senyawa-senyawa yaitu fenol, terpenoid, alkaloid, fla-
vonoid, saponin, dantanin. Sedangkan pada hasil uji fi-
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tokimia dari ekstrak daun ungu didapatkan senyawa-
senyawa yaitu fenol, terpenoid, alkaloid, flavonoid, sa-
ponin, tanin, dan steroid. Pada hasil uji fitokimia eks-
trak buah bit tidak didapatkan senyawa steroid karena
tidak terbentuknya warna hijau kebiruan. Darikese lu-
ruhan senyawa yang terkandung dari ekstrak buah bit,
maka dapat mempengaruhi pertumbuhan S.mutans.

Senyawa terpenoid dan steroid pada ekstrak buah
bit direaksikan menggunakan reagenLiebermann-Bur-
chad yaitucampuranantara HClpekat dengan H,SO,
pekat. Berdasarkankemampuansenyawa terpenoid dan
steroid membentuk warna oleh H,SO, pekatdalam pe-
larutasamklorida. Hasil positif diberikan pada sampel
yang membentuk warna coklat-unguuntuk analisister-
penoid dan biru untuk analisis steroid. Karena senya-
wa steroid merupakansenyawayang bersifatnon-polar
sehingga senyawa initidak dapat terekstrak dengan sem-
purna pada pelarut tersebut. Pada penelitian ini, yang
digunakan sebagaimedia perlekatanbakteriS.mutans
yaitu plat nilon termoplastik Valplast®. Plat nilon ter-
moplastik sendiri memiliki sifat porus yang rendah se-
hingga bakteri lebih sulit untuk tumbuh. Berbeda hal
nya dengan resinakrilik heatcured yang memiliki sifat
porus yang tinggisehingga memudahkan S.mutans tum-
buh lebih banyak. Pertumbuhanjumlah bakteriakanme-
ningkat sesuaidenganwaktu yang dibutuhkan bakteri
tersebut untuk membelah diri sehingga semakin lama
waktu perendaman maka semakin banyak jumlah bak-
teri yang berkembang.*!

Disimpulkan bahwa ekstrak buahbit 40% efektif se-
bagaiantibakteriterhadap pertumbuhan S.mutans pada
plat nilon termoplastik, dan tidak terdapat perbedaan
efektivitas yangsignifikan dan memiliki efektivitas yang
sama antaraekstrak buah bit 10% dan 40%, dan kelom-
lompok kontrol sebagai antibakteri terhadap pertum-
buhan S.mutans pada plat nilon termoplastik.
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